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BEM ESTAR

FITNESS E GINASTICA
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NUTRI

CARREIRA

ESCOLARE
RECREACAQ

CURSO

CURSO ESPECIAL DE MUSCULAGAO

CURSO ESPECIAL DE PERSONALTRAINING

PERSONAL BUSINESS

LABORATORIO DE AVALIAGAO FISICATOTAL

PRESCRICAO DE EXERCICIOS ENUTRICAO VOLTADOS AQ EMAGRECIMENTO
EXERCICIO FISICO E NUTRIGAQ AJUSTADOS AQ ENVELHECIMENTO
PRESCRICAO DE EXERCICIOS PARA GRUPOS ESPECIAIS

CLINICA DE FISIOCULTURISMO

RUN EXPERIENCE - CURSO ESPECIAL DE TREINAMENTO DE CORRIDA
CLINICA ESPECIAL DE ALONGAMENTO E FLEXIBILIDADE

AVALIAGAO E PRESCRICAO DE EXERCICIOS PARA O BEM-ESTAR
ATIVIDADES FISICAS ETERAPEUTAS PARA GESTANTES

GESTAQ DE QUALIDADE DE VIDA EM EMPRESAS

TECNICAS DE MASSAGENS - 10 PRATICAS DE SUCESSO E BEM-ESTAR
ALONGAMENTO E FLEXIBILIDADE NOS PROCESSOS POSTURAIS
MATWORK PARA HOMENS

DESAFIO FUNCIONAL COM TONING BALL E FLEX-BAND

DESAFIO DO FOAM ROLLER

TECNICAS DE PILATES APLICADAS AQ FITNESS

PACOTE 1: MATWORK PARA HOMENS E DESAFIO FUNCIONAL COM TONING BALL E FLEX-BAND
PACOTE 2: DESAFIO DO FOAM ROLLER E TECNICAS DE PILATES APLICADAS AQ FITNESS

PILATES AVANCADO NA OBSTETRICIA

PILATYOGA

AUTENTICO MAT PILATES

OPILATES E A BOLA

11 CONVENGAO NACIONAL DE TREINAMENTO FUNCIONAL
INTRODUCAO AO TREINAMENTO FUNCIONAL

MET: TREINAMENTO FUNCIONAL & CORE

AVALIAGRO FUNCIONAL: COMO AVALIAR ENCURTAMENTO MUSCULAR
KBELL

TREINAMENTO FUNCIONAL E ALTA PERFORMANCE

TREINAMENTO INTERNACIONAL KANGOO JUMPS - FITNESS INSTRUCTOR
BALLNESS — MIX DE BOLAS

GINASTICA LOCALIZADA: TRADIGEO X CIRCUITAQ

GINASTICA NATURAL E ATUALIZAGEQ PROFISSIONAL

STEP QUICK START

FUNCTIONAL AEROBIC'S ACTIVITIES

DANGA COMO OPGAO DE ATIVIDADE FiSICA

1.6.- INICIACAO A GINASTICA

CURSO DERITMOS

GINASTICK - WORKSHOP

JOHNNYG ACUSTICO: PEDAL DE“AA“K”

CERTIFICACAO EM CYCLING INDOOR

CERTIFICAGAO SCHWINN CYCLING

KRANKCYCLING

WORKOUT FITNESS SHOW (COMPLETO)

WORKOUT FITNESS SHOW (10 DIA)

WORKOUT FITNESS SHOW (20 DIA)

WORKOUT FITNESS SHOW (3° DIA)

WORKOUT FITNESS SHOW (4° DIA)

INTRODUGAO AQ TREINAMENTO DE NATAGAQ

NATAGAO INFANTIL

WORKOUT - NATAGRQ

MARATONAS AQUATICAS E MASTERS

TECNICAS DOS 4 NADOS

HIDROGINASTICA DE“A"A“Z"

HIDROGINASTICA APLICADA A GRUPOS ESPECIAIS
HIDROGINASTICA'NEW TRENDS'

HIDRO CALIENTE

ACQUA SHOW

HIDRO BUSINESS

CURSO ESPECIAL DE TREINAMENTO ESPORTIVO PARA O FUTEBOL
CRIANGA E ADOLESCENTE NO ESPORTE

PREPARACAO COMPETITIVA DE ATLETAS DE COMBATE (LUTAS)
CLINICA ESPECIAL DE CORRIDA E TRIATHLON

BOXE SOCIAL

METODOLOGIA DO TREINAMENTO INFANTIL E INFANTO JUVENIL NO BASQUETE
ENCONTRO NACIONAL DE BIOMECANICA

LABORATGRIO DE PRESCRICAO DE EXERCICIOS BASEADOS EM ESTUDO DE CASO
DIAGNOSTICOS CLINICOS E INTERFACE ENTRE O MEDICO E O PROF.DE ED.FISICA
NUTRICAO FUNCIONAL

NUTRICAO E SUPLEMENTACAO APLICADA A ATIVIDADE FiSICA
REABILITAGAO FISICA E TREINAMENTO COM BOLA SUICA

ANALISE POSTURAL NO ESPORTE (ABORDAGEM OSTEOPATICA)
FISIOTERAPIA NA LESOES ESPORTIVAS

MOTIVAGAO & INOVACAO: NA TEORIA E NA PRATICA!

SUA CARREIRA - EMPREENDER BEM PARA APOSENTAR MUITO BEM
MARKETING PESSOAL E GESTAO DE CARREIRA

VENDA COM CONHECIMENTO

PROGRAMAGAO NEUROLINGUISTICA

MARKETING: A MAGIA DO "FAZEDOR"

ATIV. RECREACIONAIS FUND. NA APRENDIZAGEM E VARIABILIDADE DE PROPOSTAS

JOGANDO E BRINCANDO NA ESCOLA
CURSO DE AEROBICA ESCOLAR E RECREATIVA

PROFESSORES

Andre Leta, Julio Cerca Serrdo. Dilmar Pinto Guedes
Paulo Marchetti, Luciano D" Elia, Denis Foschinni

Tavicco, Nelson Bittencourt, Joana Doin, Stefan Gleissner, Eliano Pellini

Mario Charro, Dartagnan Pinto Guedes, Fernando Torres
Aylton Figueira, Daniel Percego

Dilmar Pinto Guedes, Tania Rodrigues

Denis Foschinni, Aylton Figueira

José Maria Satarem, Tavicco Moscatello e Marilandio Ponchet
Antonio Carlos Gomes, Julio Cerca Serrao, Tavicco Moscatello

Abdallah Achour

Mauro Guiselini, Dartagnan Pinto Guedes e Newton Nunes
Dr. Eliano Pellini, Joao Douglas Gil
Nelson Bittencourt

André Nessi

Abdallah Achour

Tim Fleisher

Tim Fleisher

Tim Fleisher

Equipe Pilates Studio Fit

Tim Fleisher

Tim Fleisher e Equipe Pilates Studio Fit
Equipe D&D

Equipe D&D

Inelia Garcia

Alice Becker

Carlos Ugrinowitsch, Paulo Marchetti, Silvio Pecoraro e Luciano D'Elia

Luciano D'Elia e Equipe Core 360
Mauro Guiselini e Rafael Guiselini
Mauro Guiselini e Rafael Guiselini
Cida Conti e Escola Fitness

Silvio Pecoraro

Carol Macdrio e Equipe Kangoo Jump
Inelia Garcia

Monica Tagliari

Alvaro Romano

Cida Conti e Escola Fitness

Carol Macdrio

Tati Sanchis

Lider Educador Fitness Mais
Claudio Franzen

Cida Conti e Escola Fitness
JohnnyG

Marcio Padilha e Fabricio Lino
Bruno Lima

JohnnyG

Willian Urizzi

Sandra Rossi

Fabricio Madureira, Willian Urizzi, Alberto Klar e Bicudo
Rony Pires

Alberto Klar

Vera Lucia, Marilia Chagas, Denise do Amaral e Pedro Santos

Jiilio Cerca Serrao, Newton Nunes e Eliano Pellini
Pedro Santos

Vera Lucia, Marilia Chagas e Pedro Santos
Diversos

Monica Marques e Daniel Mussi

Antonio Carlos Gomes

Antonio Carlos Gomes

Emerson Franchini, Alvaro Romano

Ricardo Arap, Tania Rodrigues, Alberto Klar, Andre Leta
Cebola

Ricardo Hugo Gonzalez

Julio Cerca Serrao, Carlos Ugronovitch e Paulo Marchetti
Mario Charro, Newton Nunes

Fernando Torres e Dilmar Pinto Guedes

Daniel Percego

Marcelo Ferro

Jodo Douglas Gil

David Costa

Mauricio Garcia

Jo Furlan e Murilo Guerra

Fabio Saba

Almeris Armiliato

Jorge Gongalves

Nelson Bittencourt

Jorge Gongalves

Giogio Falco, Go Tani, Vinicius Cavalari

Lauro Gurgel

Claudio Franzen

PERIODO
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HORARIO

18h-22h
13h30-17h30
8h-12h
13h30-17h30
13h30-17h30
18h-22h
8h-12h
8h-12h
13h30-17h30
18h-22h
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18h-22h
18h-22h
13h30-17h30
13h30-17h30
8h-12h
8h-12h
13h30-17h30
18h-22h
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CARGA
HORARIA
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R$ 165,00
R$120,00
RS 165,00
R$ 165,00
R$ 120,00
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R$ 115,00
R$ 65,00
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R$ 120,00
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R$ 65,00
R$ 115,00
R$ 165,00
R$120,00
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R$ 65,00
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R$ 65,00
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R$ 185,00
R$ 135,00
R$ 185,00
R$ 185,00
R$ 135,00
R$ 135,00
R$ 135,00
R$ 80,00
R$ 260,00
R$ 80,00
R$ 135,00
R$ 135,00
R$ 135,00
R$ 135,00
R$ 135,00
R$ 125,00
R$ 125,00
R$ 125,00
R$ 125,00
R$220,00
R$ 220,00
R$ 130,00
R$ 130,00
R$ 130,00
R$ 130,00
R$ 185,00
R$ 165,00
R$80,00
R$ 80,00
R$ 130,00
R$ 80,00
R$ 230,00
R$ 135,00
R$ 135,00
R$ 135,00
R$ 135,00
R$ 135,00
R$ 135,00
R$ 135,00
RS 80,00
R$ 130,00
R$ 185,00
R$ 135,00
R$310,00
R$80,00
R$ 195,00
R$90,00
R$ 125,00
R$ 125,00
R$90,00
R$ 135,00
R$ 135,00
R$80,00
R$80,00
R$80,00
R$ 135,00
R$80,00
R$80,00
R$80,00
R$ 135,00
R$80,00
R$ 135,00
R$80,00
R$ 185,00
R$ 185,00
R$80,00
R$80,00
R$ 135,00
R$ 135,00
R$80,00
R$ 135,00
R$ 135,00
R$ 135,00
RS 80,00
R$ 80,00
R$ 135,00
R$80,00
R$80,00
R$80,00
R$80,00
R$80,00
RS 185,00
R$80,00
R$80,00

NO EVENTO
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R$ 180,00
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R$ 150,00
R$ 95,00
RS 250,00
R$ 160,00
RS 160,00
R$ 160,00
RS 160,00
R$ 160,00
RS 160,00
R$ 160,00
R$ 95,00
R$ 150,00
R$ 195,00
R$ 160,00
RS 350,00
R$ 95,00
R$210,00
R$ 100,00
RS 140,00
RS 140,00
R$100,00
R$ 160,00
RS 160,00
R$ 95,00
R$95,00
R$ 95,00
RS 160,00
R$95,00
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RS 160,00
R$ 95,00
RS 160,00
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R$ 195,00
R$ 95,00
R$ 95,00
RS 160,00
R$ 160,00
R$ 95,00
R$ 160,00
R$ 160,00
R$ 160,00
R$ 95,00
R$ 95,00
RS 160,00
R$95,00
R$95,00
R$ 95,00
R$ 95,00
R$95,00
R$195,00
R$95,00
R$95,00



