REGULAMENTO OFICIAL
MOVEMENT CORRENDO INDOOR - Etapa Santos/SP

DATA DA REALIZAGAO:

Movement Correndo INDOOR - Etapa Santos/SP, iniciara no dia 30 de Abril de 2010 (sexta-feira)
e encerrara no dia 01 de Maio de 2010 (sabado).

HORARIO E LOCAL:

Categoria Equipe Revezamento ( grupo A e B): A largada da prova sera as 12h do dia 30 de Abril
de 2010, para o grupo A e as 12h do dia 01 de Maio de 2010, para o grupo B, no Mendes
Convention Center, Santos/SP.

Categoria Individual ( grupo C e D): A largada da prova seré as 16:30h do dia 30 de Abril de 2010,
para o grupo C e as 16:30h no dia 01 de Maio de 2010, para o grupo D, no Mendes Convention
Center, Santos/SP.

DA PROVA:

A CORRIDA sera disputada em esteiras ergométricas, durante o periodo de 4 horas e sera
vencedora a equipe e o atleta (individual) que percorrerem a maior distancia no periodo de
duracdo da prova. Teremos 20 vagas para cada categoria (individual e revezamento), sendo
dividido em grupos de 10 conforme a ordem de inscrigéo.

DAS ESTEIRAS:

Serao disponibilizadas 10(Dez) esteiras pela empresa Movement - Equipamentos para Ginastica,
que é patrocinadora do evento.

DAS INSCRICOES:

As inscrigbes serdo realizadas a partir do dia 20 de Abril de 2010 pela Internet através do site
www.prayres.com.br ou WWW.fitnessBrasil.com.br e custardo R$ 320,00 (trezentos e vinte reais)
na categoria Equipe Revezamento, ndo importando o nimero de integrantes por equipe ou R$
40,00 (quarenta reais) na categoria Individual. As inscrigdes serdo encerradas 2 (dois) dias antes
da data marcada para a realizacdo da prova, ou em data anterior a esta, caso seja atingido o
limite de esteiras disponibilizado pela organizagdo que é de 10 (dez) por grupo;

DA ORGANIZACAO:

A supervisao técnica serd do Prof. Eduardo Dutra Roberto CREF 004984 - G/RS e Prof. Jalio Cesar
Di Giorgio CREF 002506-G/RS, com organizacdo da PR Ayres sendo responsavel geral o Prof. Ms.
Paulo Ricardo Ayres CREF 000997 G/RS.

DOS PARTICIPANTES:

REGRA 1. Poderdo participar da prova atletas de ambos os sexos, regularmente inscritos de
acordo com o Regulamento Oficial da prova;



REGRA 2. Movement Correndo INDOOR - Etapa Santos/SP, poderdo participar da prova atletas
que irdo correr individualmente as 4h ou equipes formadas por no maximo 8, e por no minimo 4
atletas. E obrigatério que a equipe tenha um(a) coordenador(a), que podera ser ou ndo um
componente da equipe, desde que seja maior de 18 anos;

PARTICIPACAO:

REGRA 3. Os atletas deverdo estar no local de largada com pelo menos meia hora de
antecedéncia (30 minutos antes da largada), quando ser@o dadas as instrucdes finais;

REGRA 4. E obrigatorio correr com a vestimenta adequada sob pena de eliminacio da equipe, ou
se for 0 caso, do atleta da competicédo (categoria INDIVIDUAL);
REGRA 5. E obrigacdo do atleta ou de sua equipe ter o conhecimento do manuseio da esteira;
REGRA 6. A idade minima para participacdo na CORRIDA é de 18 anos. A idade a ser considerada,
obrigatoriamente, para os efeitos de inscrigdo e classificacdo por faixa etaria, € a que o atleta
completara em 2010, ndo importando o més;

REGRA 7. O atleta podera receber auxilio de terceiros durante o decorrer da prova para manusear
a esteira, receber alimentacgéo e hidratacao;

REGRA 8. No ato da inscricdo, ao concordar com o regulamento assinalando a opcéo apresentada
no sistema on-line ou na ficha de inscricdo, o participante aceita todos os termos do regulamento
e assume total responsabilidade por sua participacdo no evento de acordo com o "TERMO DE
RESPONSABILIDADE" parte integrante deste regulamento. A ato da inscricdo significa que o(s)
atleta(s) inscrito(s) estdo apto(s) fisica e mentalmente a participar da prova, eximindo
automaticamente os promotores, patrocinadores, organizadores e apoiadores de qualquer
responsabilidade decorrentes de sua participacdo na prova.

DAS CATEGORIAS:

REGRA 9. Haver& dois tipos de categorias: 1. Categoria Revezamento MISTA LIVRE, onde cada
atleta correra no minimo 30 minutos, sem limite de idade ou ndmero de corredores por sexo,
respeitando-se que tenha, no minimo, um participante do sexo oposto integrando a equipe. 2.
Categoria INDIVIDUAL, onde cada atleta correrd 4h e competirdo juntos atletas de ambos os
sexos. Serdo desclassificadas todas as equipes que ndo observarem a formac&o acima descrita; as
Categorias serdo divididas em 2 grupos cada de 10 participantes ( Revezamento grupo A e B e
Individual grupo C e D);

DOS CRITERIOS:

Movement Correndo INDOOR - Etapa Santos/SP seguira os seguintes critérios gerais:

REGRA 10. A quilometragem e a velocidade serdo registradas a cada 10(dez) minutos;

REGRA 11. Em caso de qualquer tipo de pane na esteira, desligamento acidental ou lesdo do
atleta sera considerado o ultimo registro efetuado para o prosseguimento do somatorio de
quilometragem do atleta (categoria INDIVIDUAL) ou da equipe (categoria MISTA);

Movement Correndo INDOOR - Etapa Santos/SP seguird os seguintes critérios especificos para
corrida de revezamento:

REGRA 12. O coordenador da equipe deverd entregar a comissdo organizadora a ordem dos
participantes com no minimo 4 (quatro) horas antes do inicio da prova;

REGRA 13. A cada 30 (trinta) minutos sera dado um sinal sonoro para a realizacdo do
revezamento de atletas, e somente nesta hora podera haver a troca, salvo caso de lesdo, desde
que comunicado a organizacéo do evento;

REGRA 14. A equipe que tiver menos de 8 participantes podera ter atletas que corram mais de 30
(trinta) minutos seguidos, caso isso aconte¢a, ndo ha necessidade de desligamento da esteira ao
final de cada 30 minutos;

REGRA 15. Para o revezamento dos atletas a esteira devera ser obrigatoriamente desligada, feito



o registro (REGRA 10) pela organizacado o novo atleta poderd iniciar a sua participagéo;
DAS RESTRICOES:

Restri¢des para participar do evento:

REGRA 16. Atletas menores de 18 anos de idade NAO poderdo participar do evento (ver REGRA 6);
REGRA 17. No ato da inscricdo, ao concordar com o regulamento, assinalando a opcéo
apresentada no sistema on-line ou na ficha de inscri¢cdo, o participante aceita todos os termos do
regulamento e assume total responsabilidade por sua participacdo no evento, de acordo com o
"TERMO DE RESPONSABILIDADE", parte integrante deste regulamento;

REGRA 18. A inscricdo na prova Correndo INDOOR - Etapa Santos/SP é pessoal, caso haja
necessidade de substituicdo de atleta, devera ser feito formalmente por escrito, sendo que o
substituto devera ser, obrigatoriamente, do mesmo sexo da pessoa a ser substituida. O
participante que ceder sua vaga para outra pessoa e ndo comunicar os organizadores do evento,
formalmente por escrito, serd responsavel por qualquer acidente ou dano que este venha a
sofrer, isentando o atendimento e qualquer responsabilidade da organizacdo da prova, seus
patrocinadores e apoiadores;

ENTREGA DE KITS:

REGRA 19. A entrega dos kits de corrida acontecera na quinta-feira dia 29 de Abril de 2010 no
Mendes Convention Center - Av. Francisco Glicério, 206, Gonzaga / Santos (SP) na Expo Fitness
Brasil no credenciamento do evento;

§ Paragrafo Unico: O atleta que n&o retirar o seu kit na data e horério estipulado pela
organizacdo ficara impedido de participar da prova e perdera o direito ao kit;

REGRA 20. N&do serdo entregues kits de corrida no dia e nem apés o evento;

REGRA 21. O kit de corrida sera composto por uma camiseta do evento. O Kit podera ser retirado
pelo atleta inscrito ou pelo responsavel pela equipe mediante apresentacgao do protocolo de
inscrigcdo, o respectivo recibo de pagamento e RG;

§ Paragrafo Unico: O tamanho das camisetas esta sujeito a alteracéo, de acordo com a
disponibilidade.

REGRA 22. A retirada de kits sé podera ser efetivada por terceiros mediante apresentacéo de
autorizacdo especifica para este fim e copia de documento de identificacéo do inscrito;

REGRA 23. No momento da retirada do kit o responsavel devera conferir se os dados cadastrais
estdo corretos, bem como a composicéo do Kit;

REGRA 24. Nao serdo aceitas reclamacdes cadastrais ap6s a retirada do kit;

REGRA 25. Para receber a medalha, é obrigatério que o atleta conclua no minimo um percurso de
30 minutos. SO sera entregue 1 (uma) medalha por atleta;

PREMIACAO:

A premiacédo do Correndo INDOOR - Etapa Santos/SP serd assim distribuida:

REGRA 26. O vencedor nas categorias INDIVIDUAL e MISTA LIVRE receberd 1 (um) troféu;

REGRA 27. Ndo havera premiacdo em dinheiro;

REGRA 28. .Todos os atletas que concluirem no minimo um percurso que é de trinta minutos, de
forma legal, que estiverem regularmente inscritos e sem descumprimento deste regulamento,
receberdo 1 (uma) medalha por atleta;

REGRA 29. Os atletas que fizerem jus a premiacdo deverdo comparecer ao local da premiagao,
assim que a cerimdnia for iniciada e a sua categoria for chamada. O atleta que ndo comparecer
ao local durante a cerimbnia de premiacdo, podera perder o direito aos prémios, conforme
determinagdo da organizacéo da prova;

REGRA 30. As academias que levardo os vencedores das categorias INDIVIDUAL e MISTA LIVRE
também serdo premiadas, a academia do vencedor INDIVIDUAL ganhara uma bicicleta Movement



vertical Perform V3 e a academia da equipe vencedora MISTA LIVRE ganhar4d uma esteira
profissional Movement LX160. As academias das duas categorias que levardo o0s segundos
colocados também ganhardo um bolsa para a IHRSA Fitness Brasil 2010.

REGRA 31. Os resultados oficiais Correndo INDOOR serdo informados através do site oficial do
evento, www.prayres.com.br ou www.fitnessbrasil.com.br, ao prazo de 48 horas apds o término
da prova;

CRITERIOS DE DESEMPATE:

REGRA 32. Os critérios de desempate seguirdo a seguinte ordem:

1. A equipe com o maior nimero de participantes do sexo feminino;

2. A equipe com a maior média de idade;

3. A equipe que tiver o participante com maior idade; caso tenhamos mais de um atleta neste
critério, vence o que tiver feito a maior quilometragem entre eles.

4. A equipe ou o atleta que tiver a maior quilometragem em 30 minutos;

5. Ao persistir o empate, haverd uma prorrogacdo de 30min com o objetivo de estipular a equipe
ou atleta vencedor. Ser4 considerada vencedora a equipe ou atleta que percorrer a maior
quilometragem neste tempo (30min). A organizagdo da prova devera ser informada sobre o nome
do atleta que correrd para o desempate pelo coordenador da equipe, 5min antes do percurso
para o desempate;

GERAL:

REGRA 33. Ao participar do Correndo INDOOR - Etapa Santos/SP o atleta assume a
responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita totalmente o regulamento da prova,
participando por livre e espontanea vontade, sendo conhecedora de seu estado de saude e
assumindo as despesas de transporte, hospedagem, alimentacdo e seguros ou quaisquer outras
despesas necessarias ou provenientes da sua participagdo na prova, antes, durante e depois da
mesma;

REGRA 34. Todos os atletas participantes deverdo estar em dia com rigorosa avaliagdo médica
para realizacéo da prova, pois a organizacao nao se responsabilizara pela saide dos mesmos;
REGRA 35. O competidor é responsavel pela decisdo de participar da prova, avaliando sua
condicao fisica e seu desempenho e julgando por si s6 se deve ou ndo continuar ao longo da
competicao. Pode o diretor de prova, segundo recomendacédo do médico responsavel pelo evento,
excluir o participante a qualquer momento;

REGRA 36. Haverda, para qualquer tipo de emergéncia, servico de ambuléncia e seguranca por
todo o tempo da prova no posto médico do evento;

REGRA 37. Seréo colocados a disposi¢do dos participantes sanitarios préximos a regido da prova;
REGRA 38. A ORGANIZACAO ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico, no entanto
havera, para atendimento emergencial aos atletas, um servico de ambuléncia com UTI mével
para remocdo, e o atendimento médico propriamente dito, tanto de emergéncia como de
continuidade, sera efetuado na REDE PUBLICA sob responsabilidade desta;

REGRA 39. O ATLETA ou seu (sua) acompanhante responsavel podera decidir por outro sistema de
atendimento eximindo a ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade, desde a
remocao/transferéncia até seu atendimento médico;

REGRA 40. A organizacdo ndo se responsabilizard por qualquer objeto, equipamento e etc.
deixado na area da prova e por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que porventura 0s
atletas venham a sofrer durante a participacdo do Movement Correndo INDOOR - Etapa
Santos/SP;

REGRA 41. N&do havera reembolso, por parte da Organizacdo, bem como seus patrocinadores e
apoiadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos
participantes no evento, independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de
materiais ou prejuizo que por ventura os atletas/ participantes venham a sofrer durante a
participacéo neste evento;

REGRA 42. A seguranca da prova recebera apoio dos 6rgaos competentes;



REGRA 43. A organizagdo do Movement Correndo INDOOR - Etapa Santos/SP podera suspender a
prova por qualquer questdo que ponha em risco a seguran¢a, bem como atos publicos, vandalismo
e/ou motivos de forga maior;
REGRA 44. A organizagdo do Movement Correndo INDOOR - Etapa Santos/SP reserva-se o direito
de incluir no evento atletas ou equipes especialmente convidadas;

REGRA 45. Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e publico em geral,
cedem todos os direitos de utilizacdo de sua imagem para o Movement Correndo INDOOR, seus
patrocinadores, apoiadores e a organizagdo da prova;

REGRA 46. A alimentacdo e hidratacdo dos atletas ficardo sob responsabilidade de cada equipe;
REGRA 47. Qualquer reclamacdo sobre o resultado final da competicdo deverd ser feita, por
escrito, até trinta minutos apds a divulgacao;

REGRA 48. Ao participar deste evento, cada participante estd, incondicionalmente, aceitando e
concordando em ter sua imagem divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas,
internet e televisdo, ou qualquer outro meio de comunicagdo, para usos informativos,
promocionais ou publicitarios relativos a prova, sem acarretar nenhum 6nus aos organizadores,
renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais direitos, aos
patrocinadores ou meios de comunicagdo em qualquer tempo/ data. Filmes e fotografias relativos
a prova tém o direito reservado aos organizadores. Qualquer forma de divulgagao ou interesse em
destinar um profissional para a cobertura do evento estara sujeita a aprovacdo dos organizadores
da prova por escrito;

REGRA 49. A ORGANIZACAO podera, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos ou,
ainda, elevar ou limitar o nimero de inscrigdes, em funcdo de necessidades, disponibilidade
técnica e/ou questdes estruturais, sem aviso prévio;

REGRA 50. Os participantes sédo responsaveis pela veracidade das informacdes fornecidas na ficha
de inscricdo. Caso haja fraude comprovada, o atleta serd desclassificado da prova, bem como sua
equipe, quando for o caso;

REGRA 51. O valor pago pela inscri¢cdo ndo sera devolvido, caso o participante desista da prova;

FINAL:

REGRA 52. Podera o Organizador/Realizador suspender o evento por questdes de seguranca
publica, atos publicos, vandalismo e/ou motivos de forga maior sem aviso prévio aos
participantes;

REGRA 53. As duavidas ou informagdes técnicas deverdo ser enviadas para o e-mail
prayres@terra.com.br ou através do site www.prayres.com.br ou www.fitnessbrasil.com.br para
que seja registrada e respondida a contento;

REGRA 54. A ORGANIZACAO podera, a seu critério ou conforme as necessidades do EVENTO,
incluir ou alterar este regulamento, total ou parcialmente;

REGRA 55. As duvidas ou omissbes deste regulamento serdo decididas pela Comissdo
ORGANIZADORA e /ou pelos ORGANIZADORES/ REALIZADORES de forma soberana, ndo cabendo
recurso a estas decisdes;

REGRA 56. Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de
todos os termos deste regulamento, ficando de acordo com todos os itens supracitados e acata
todas as decisfes da organizacdo, comprometendo-se a ndo recorrer a nenhum érgéo ou Tribunal,
no que diz respeito a qualquer puni¢do imputada pelos organizadores do evento;

REGRA 57. Todos os diretos autorais relativos a este regulamento e ao Correndo INDOOR - Etapa
Santos/SP, pertencem a PR Ayres.



TERMO DE RESPONSABILIDADE:

Eu, "identificado no cadastramento da inscri¢do”, no perfeito uso de minhas faculdades, DECLARO
para os devidos fins de direito que:

1. Estou ciente de que se trata de uma corrida com duragdo minima de 01(uma) hora.

2. Estou em plenas condicdes fisicas e psicolégicas de participar desta PROVA e estou ciente que
ndo existe nenhuma recomendacdo médica que me impeca de praticar atividades fisicas.

3. Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos 0s riscos envolvidos e suas conseqiiéncias
pela participacdo nesta PROVA (que incluem possibilidade de invalidez e morte), isentando a PR
Ayres, seus organizadores, colaboradores, apoiadores e patrocinadores DE TODA E QUALQUER
RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos, que porventura venha a
sofrer, advindos da participacdo nesta PROVA.

4. Li, conheco, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento da PROVA.
5. Declaro que ndo portarei, nem utilizarei, nas &reas do evento, durante e entrega de Kits, ou
outra area de visibilidade no evento, ou meios de divulgacdo e promog¢do, nenhum material
publicitario, promocional ou politico, sem a devida autorizacdo por escrito dos organizadores; e
também, qualquer material ou objeto que ponha em risco a segurangca do evento, dos
participantes e / ou das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela organizagdo ou
autoridades, das areas acima descritas.

6. Em caso de participagédo neste evento, representando equipes de participantes ou prestadores
de servicos e/ ou qualquer midia ou veiculo, declaro ter pleno conhecimento, e que aceito o
regulamento do evento, bem como, a respeitar as areas da organizacdo destinadas as mesmas, €
que estad vedada minha participagdo nas estruturas de apoio a equipes montadas em locais
inadequados, ou que interfiram no andamento do evento, e também locais sem autorizagdo por
escrito da organizacao, podendo ser retirado da prova e do local do evento em qualquer tempo.
7. Estou ciente das penalidades e possivel desclassificacdo que posso sofrer caso descumpra o
regulamento ou cometa falta grave. Excluo meu direito de reclamacéo sobre tais aspectos da
prova.

8. Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de divulgacéo do
evento, por fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de comunicagdo, sem geracdo de dnus
para PR Ayres, organizadores, midia, apoiadores, promotores e patrocinadores.

9. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE RESPONSABILIDADE,
isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquer responsabilidade legal de tudo o que
vier a ocorrer comigo por conseqiiéncia da minha participacédo nesta PROVA.



